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Kisikirjalised néiaraamatud

Mare Kdiva (mare/at/folklore)
Eesti Kirjandusmuuseum, folkloristika osakonna juhataja ja vanemteadur

Vaatlen ettekandes kirjaliku folkloori diskursusesse kuuluvaid ndiaraamatuid. Iseloomustan
lahemalt neid timbritsevaid uskumuskihistusi ning késikirjalisi loitsu- ja maagiavihikud,
taevakirjasid, samuti rahvaluulekogujate {imberkirjutusi originaalkisikirjadest. Varasemad
eestikeelsed kasikirjad pdrinevad 19. sajandist ja sisaldavad loitsude korval veel maagilisi
votteid, praktilisi nduandeid, retsepte jm. Késikiri koosnes enamasti 24—50, harvem ligikaudu
250 tekstist. Késikirjadel oli rida funktsioone: kaitsevahend, memoreerimise tugi, osaline
praktilistes arstimis- ja tdrjerituaalis jm.

Seesuguste késikirjade puhul kerkivad kiisimused isiku ja késikirja vahekorrast, eeldatav
(alg)allikatruudus, osalus rituaalis, kidsikirja keelekasutus, sh kuidas kujunes meie saksraalse
keeles korpus ning kuidas kajastuvad keelemuutused eelduspdraselt konservatiivsetes
kisikirjades. Kuna seesugune raamat koostati monigi kord pikema aja jooksul, kasutades
erinevaid allikaid, samuti tehti Umberkirjutusi teiste késikirjalistest ndiaraamatutest, siis
voimaldavad nad mudeldada kisikirja ja laiema sotsiaalmajandusliku konteksti vastasmdjusid.

Huvipakkuvad on ka lisandused iihe lahiliigi, taevakirjade kisikirjadesse. Taevakirjad
sisaldavad tihti kaitsevormeleid tulekahju ja sdjasurma vastu, samuti olid abiks siinnitamisel
ja verejooksu peatamisel, kuid pseudograafia 10ppu voidi lisada eraldi osana rohkem
arstimissonu.



Sona ja tegu: motteid vepsa rahvausundi p6hjal

Kristi Salve (kristi/at/folklore.ee)
Eesti Kirjandusmuuseum, folkloristika osakonna vanemteadur

Kasutan nimetust vepsa rahvausund sellise usundiliste kujutelmade ja kéitumise siisteemi
kohta, milles on integreeritult nii kristlik kui mittekristlik komponent ja mis on toiminud
sellest ajast peale, millest meie kasutuses on iilestihendusi. Monevdrra modifitseeritult toimib
see tdnapédevani.

Ettekandes tulevad vaatlusele sdna ja tegu, kummagi roll ja tihe omavaheline seos
rahvausundis Tundub, et tdisvadrtuslikus rituaalses kéitumises on vajalikud mdlemad
komponendid, kuigi olulisem vOib olla kord iiks, kord teine — vdhemalt korvalt vaadates.
Erinevad on juhtumiti ka kummagi funktsioonid teineteise suhtes.

Sona on iihelt poolt ise tegu, sdonategu. Kujundlikult 6eldes on sellega astutud samm ja tehtud
oma mured ja soovid iileloomulikele joududele teatavaks. Kummatigi on ,,vepsa naiste vaikiv
jumalateenistus® (K. Heikkinen) selgelt puudeline ja sellisena ka tajutud. Teiselt poolt on
pelgad sonad, iikskdik kas lihtsad vormelid voi pikad palved/loitsud, ilmselt niisama
piisamatud. Nende korval on peetud vajalikuks ka otsesemalt mdistetud (nimetagem seda siis
manu) tegu, likskoik kas napi liigutuse vo1 keeruka ja kestva tegevuse néol, kuigi voib-olla
monel puhul méondes sdnalise komponendi (mis seostub rohkem mente’ga) otsustavat osa.

Seda, kuidas sona ja tegu on 20. sajandi vepslastel konkreetselt koos toiminud, vaatlen
kristlike (kiila)piithade tdhistamise, koduste palvete ja maélestamiste, itkemise (rohuga
pulmaitkudel) ja eriti rahvameditsiini néiteid kasutades.



Eerosest agaapesse ,,Pitha Vaimu tules“? — Ekstaatilised tehnikad
armastuse teenistuses hiippajate usuliikumises Ingerimaal

Taisto Raudalainen (taika.raud/at/gmail.com)
Eesti Kunstiakadeemia, kultuuriantropoloogia ja rahvakunsti lektor

18.—19. sajandi viltel levis Peterburi timbruses ,kristuseusuliste* (ven Aristoverd) e nn hilostide
karismaatiline usuliikumine, kelle liturgia sisaldas ka tantsu, mida riihmasiseselt késitati kui osa
saamisena ,,Piihast Vaimust®. Hldstide teoloogia kohaselt pole nad ristitud mitte sakramentaalse
ristimisveega, vaid ,,Pitha Vaimu tulega®, millega seondub ka karismaatiliste liturgiliste tehnikate
1abi saavutatav ekstaas ning sellega kaasnev seksuaalenergia. Selle erootiliselt laengud panid
koguduse pdimuma ,,nagu dmblikud* omavahel. Mh sellise kujundi kaudu iseloomustas liturgia
ajal toimuvat usuliikumise tiks viimaseid naislitkmeid 2008. aastal.

1970ndatel tehtud salvestustelt voib kuulda, et mingis liturgia faasis viiakse kogudus tantsides ja
lauldes transsi, st. muutunud teadvuse seisundisse, kus ei podrata enam tdhelepanu hiileaparaadi
laitmatule toimimisele. Peamiseks on riitm, aga meloodika ja viis lagunevad koost, ehkki koster
ptiiiab seda ohjes hoida. See faas vdib kesta isegi tunde, sest hlostide teenistus kestab pea terve
pdeva — dra tuleb laulda koik 38 prohvetile ilmutatud vaimulikku laulud, millest osasid esitatakse
kuni pool tundi. Sealjuures ei peeta enam ka kinni mitte kdikidest domineeriva kultuuripildi
kokkulepetest. ~Voimenduvad ihulised, taktiilsed kogemused: sensoorne tundlikkus,
kompimismeel. Uhe liturgilise toiminguna astub prohvet harkisjalu pinkidele, et kogudus tantsiks
tema jalgevahelt ,,1dbi kitsaste varavate* tootatud maale. Samuti kujutletakse koguduse iihistantsu
tdispurjes laeva seilamisena {lile maailma mere ,,viimse rahusadama“ poole. Siin ndeme kiliastliku
kollektiivse pddsemisteoloogia kajastusi. Ka mitmed kujundid usuliikumise poolt lauldud
vaimulikes lauludes on seksuaalse alatooniga, kujutades mh ,taevast pulmapidu®“ — Peiu (sm
Veriylkd) ja Mdrsja iihtumist armutules. Arvatavasti on mitmed neist tagasi viidavad just 18.—19.
sajandil ka Ingerimaal kanda kinnitanud pietistlikusse teoloogiasse.

Andumine prohvetile voi ,,vaimsele vennale®, mis on usuliikumises omamoodi normiks, leiab
osalise Oigustuse nende liturgiliste ekstaasitehnikate kaudu. Lahkusu igapdevapraktikates vois
vendadele kuuluda mitmeid ,,sdsaraid“. Nn prohveteil endil on neid olnud 5, moningate teadete
kohaselt 7 vdi koguni 12. Uldiselt on neitsid olnud teenijateks, omandades tasahilju ka tihtsamaid
voimetekohaseid tlilesandeid. Naisterahva korgeimaks staatuseks koguduses on olnud /ukkar ehk
kostri roll. Siin voime tdheldada sugulise lébikdimise ja soolise segregatsiooni usundilist
argumenteerimist. Seksuaalsust on kasutatud véimuvahendina, mh jadgitu andumuse kujundajana.

Seks ja alastus on olnud religioosse innustumise (ekstaasi) ning Pitha Vaimu ilmumise vahendiks
veel mitmeski Ida-Soomes ja Karjala maakitsusel levinud sektiliikumises. Neid ihulisi elamusi
nahti jumaliku annina véljavalituile. Verbaalsel tasemel on oma tegevust piititud digustada niiteks
Pauluse maksiimiga ,,puhastele on koik puhas“, st mistahes puhta ja piihendunu intentsiooniga
sooritatud tegu on alati Jumalale meelepérane.

Kokkuvétlikult voiks o6elda, et hldstide usulitkumisega seondub tugev negatsioon kdige
timbritseva ,,maailma“ vastu ning sellest tulenev torjuv hoiak nii verbaalse, visuaalse ning
isedranis dogmaatilise suhtes. Neid asendab taktiilsuse iilerdhutamine ning mitte-teadvusele
suunatud kogemused. HIdstide omapéraste religioossete ,,antinormide” kehtestamise aluseks
ndivad olevat Venemaa erinevate kontrakultuuride traditsioonilised vorgustikud.



»Et me oskaksime tulistada jumalasonaga*: komi evangelistide
usupraktikast

Piret Koosa (piret.koosa/at/gmail.com) )
Eesti Rahva Muuseumi teadur-kuraator; Tartu Ulikooli filosoofiateaduskond, etnoloogia
doktorant

Késitlen oma ettekandes Komimaal véikeses Don’i kiilas asuva evangeelsete kristlaste
kogukonna religioosses praktikas kesksel kohal olevaid sdnalisi véljendusvorme.

Oluliseks evangeelsete kristlaste kogukonda kuulumist véljendavaks ja kinnitavaks Zanriks on
poordumislood voi tunnistused (sviditel 'stvo) sellest, kuidas inimene usu ja jumala juurde
joudis. Need tunnistused pole mitte ainult tdendiks jumala kdikvdimsusest, vaid peaksid
toimima ka usku kinnitavana ning uute inimeste usuni juhatajana. Oma loo sOnastamisel ja
jutustamisel voetakse eeskujuks varem kuuldu, n6 kogenumate usklike esituses radgitu. Nii
sisaldavad need justkui viga isiklikul kogemusel pohinevad narratiivid tihti teatud iihetaolisi
véljendeid ja siizeepodrdeid, vilunumad jutustajad viitavad vahel ka teatud kohtadele Piiblis.
Kui kiisida usu juurde joudmise kohta inimeselt, kes pole veel kuigi kaua kogukonda
kuulunud vai ei tunne end usuteemadel viljendumisel kindlalt, saab sageli vastuseks, et ,,mina
el oska veel (0igesti) radkida®.

Samas on koguduse rituaalses praktikas kiillalt tdhtsalt kohal ka teine sonaline zanr, mille
vahendusel jumalat iilistada — religioossed laulud. Teenistusel kédimisest rddkides toovad
paljud Don’1 koguduse liikmed esile just laulmise erilise volu ning selle, kuidas nende laulude
rodomsameelne sisu ja esitus erineb Oigeusu kirikus lauldavast melanhoolsema sisuga
repertuaarist. Oma ettekandes keskendun sellele, kuidas 57-aastane Maria on just laulmises
avastanud enda jaoks tdhendusliku viisi jumalaga suhtlemiseks. Pérast liitumist Don’i
kogudusega leidis Maria inspiratsiooni ka ise uskliku sisuga laule kirjutada ning on saanud
voimalusi neid ka teenistustel ja teistel kogukondlikel iiritustel esitada.



Kes tulevikku ei vaata, elab minevikuta — kuidas votta vastu Jeesus ja elada
nagu enne?

Eva-Liisa Roht (evaliisaroht/at/gmail.com)
Tartu Ulikooli etnoloogiamagister

Ele Pajula (elepajula/at/gmail.com)
Tallinna Ulikooli filosoofiamagister

Oma ettekandes uurime Eesti romade identiteedikiisimusi seoses ennustamiskunsti ja
religiooniga. Ennustamine on romade jaoks iiks traditsioonilistest elatise teenimisviisidest
ning kultuuri osa. Viimastel aastakiimnetel romade hulgas populaarsust saavutanud
evangeelsed kirikud aga taunivad ennustamist ning asetavad konkreetsed indiviidid keerulisse
olukorda, kus on vaja lepitada omavahel usulised toekspidamised ja kultuuritaust.

Et anda kasvdi pogusatki sissevaadet sellesse sisekonflikti, tuleb veidi lahti harutada nii
ennustamise enda diinaamikat (mida tdhendab ennustamine nii ennustajale kui kliendile) kui
peatuda evangeelsete kirikute hoiakul seoses ennustamiskunstiga. Siin ilmneb vajadus
lahendada isiklikus plaanis konflikt erinevate uskumussiisteemide vahel.

Ettekande aluseks on kevadest 2009 kuni siigiseni 2010 lébiviidud etnoloogilised vélitood
Eesti romadega.



Ideede omaksvott ja kinnistumine Eesti uue vaimsuse praktiseerijatel

Marko Uibu (marko.uibu/at/ut.ce)
Tartu Ulikooli usuteaduskond, religiooniantropoloogia doktorant

Et ,,vaimsel turuplatsil® levivatel dpetustel puudub reeglina tugev institutsionaalne voi grupi
toetus, lasub vaimsusest huvitatutel seda suurem koormus ideede paikapidavuse kinnitamisel.
Toetudes 2011. aasta kevadel vaimsetel iiritustel osalejatega tehtud siivaintervjuudele,
kirjeldan ettekandes praktikate poole podrdumise protsessi, Opetuste omaksvottu ning seda,
kuidas vaimsed ideed hakkavad struktureerima inimeste igapdevaelu ning kujundama taju
maailmast.

Mitmed vaimsete praktikate printsiibid ja selgitused ldhevad vastuollu kooli loodusteaduste
programmis Opitu ning avalikus tdhendusruumis (Eestis iildiselt teaduslik-materialistlikust
seisukohast) ,normaalseks” peetavaga. Uldjuhul tajuvad vaimsuse jérgijad iihiskonnas
levinud skeptilisi hinnanguid ning tunnetavad, et neid vdidakse pidada imelikuks. Seetottu on
usalduse tekkimine keeruline protsess ega sarnane instrumentaalse tarbimisega, millele
,vaimse turuplatsi‘ metafoor justkui viitaks.

Stivaintervjuudest selgub, et pigem on tegemist mitmetasandilise protsessiga, kus
Opetusepdhised argumendid (mida nditeks Hammer 2004 kirjeldab autoriteeti loova
apelleerimisena traditsioonile voi teaduslikkusele) voi tajutud grupi tugi (teiste osalejate
kogemused, seminarides teemade arutlemine vOi sarnaste raamatute lugemine) loovad esmalt
praktikate voi ideede poole pddrdumiseks piisava usalduse. Selle usalduse foonilt ning selle
toetusel saavad osalejad hakata iseseisvalt katsetama ning seeldbi leidma juba isiklikule
kogemusele toetuvat kinnitust oma uskumuste kehtivuse kohta. Taoline mehhanism kujundab
inimeste taju maailmast — osalejad kalduvad tdlgendama oma elu stindmusi ldhtuvalt vaimsest
ja iileloomulikust (néiteks imelised paranemised, erinevad mirgid ja ended) kasutades selleks
erinevaid kultuurilisi tdhendusi ja vormeleid. Neid leiab nditeks juba lapsepdlvemaélestustest
ning ddrmuslikel juhtudel hakkavad need suunama koguni taju ning meelelisi kogemusi.

Ettekanne pohineb Kesk-Euroopa iilikoolis sotsioloogia ja sotsiaalantropoloogia erialal juunis
2011 kaitstud magistritodl ning Tartu Ulikoolis religiooniantropoloogia erialal jitkuvatel
doktoridpingutel.



Algallika kogukonda ithendavate abstraktsete siimbolite kinnitamine
vabastava hingamise kaudu

Katre Koppel (katrekoppel/at/gmail.com)
Tartu Ulikooli filosoofiateaduskond, etnoloogia magistrant

Tervendamine ja isiklik areng on iiks laiahaardelisemaid teemasid uues vaimsuses (ingl k new
spirituality vO1 new age) ja uut vaimsust kédsitlevas kirjanduses. Tervendamispraktikad ehk
teraapiad on spirituaalse miljoo koige ndhtavamateks valdkondadeks. (Hanegraaff 1996)
Vabastav hingamine (ingl k rebirthing, rebirthing-breathwork) on uue vaimsuse
tervendamispraktika, mis on alguse saanud 1960.-1970. aastate USA-st. Eestisse joudis
vabastav hingamine 1990. aastate 1opul.

Vabastava hingamise praktika kodige olulisemaks aspektiks on hingamistehnika — {ihendatud
riitmiline hingamine, mille abil viib praktiseerija ehk hingaja end muutunud
teadvusseisunditesse. Muutunud teadvusseisundites saavad praktiseerijad nii flitisilisi,
emotsionaalseid, intellektuaalseid kui ka spirituaalseid kogemusi. Opetuse jirgi avab vabastav
hingamine energiakanalid ja paneb litkkuma eluenergia ehk teisisonu leitakse, et lisaks Ghule
hingatakse sisse ka energiat (Orr 2006; Minett 2006).

Vabastava hingamise iiheks eesmirgiks on piitida vabaneda fiiiisilistest hddadest ja/voi
soovimatutest emotsioonidest. Praktiseerijad usuvad, et iga kogetud tundmuse pohjal teeb
inimene teadlikult voi alateadlikult enda v3i oma elu kohta otsuse (nt elu on kannatus, ma ei
vddri onne vims), mis mojutab ta jargnevat elu ja selle kvaliteeti. Arvatakse, et negatiivsete
otsuste tegemise tagajérjel talletuvad inimese kehas emotsioonid ja pinged, mis voivad
poOhjustada fiiiisilisi haigusi ja emotsionaalseid probleeme. Hingajad leiavad, et kui
taaskogeda hingamisseansi ajal traumaatilisi ja negatiivseid mélestusi, mis on valmistanud voi
valmistavad elus kannatusi, on voimalik vastu vdtta uusi ja positiivseid otsuseid ning
motestada elus toimunu iimber. Vabastava hingamise teiseks eesmirgiks on iihenduse
loomine Jumalaga, jumalikkusega, Universumi, Korgema Mina, Universumi Korgema
Tarkusega vms. Kontakti loomise kaudu kdrgema tileloomuliku dimensiooniga loodetakse
jouda iseenda terviklikkuseni, oma autentse Minani, vaimse taassiinni voi valgustuseni.

Minu ettekanne pohineb 2010.-2011. aasta vilitoddel, mille olen ldbi viinud vabastava
hingamise Algallika kogukonnas. Algallika kogukonda iihendavad méttelised siimbolid nagu
vabadus, toetus ja siititus. Ettekandes annan iilevaate tihendustest, mis antakse mottelistele
stimbolitele, ning niitan, milline on vabastava hingamise roll siimbolite kinnitamisel Algallika
kogukonnas.

Kirjandus

Hanegraaff, Wouter J. 1996. New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the
Mirror of Secular Thought. Leiden, New York, Kdln: E. J. Brill.

Minett, Gunnel 2006. Hinga vilja. Teadlik hingamine libi aegade. Tallinn: Pilgrim.

Orr, Leonard 2006. Vabastava hingamise lugu. Tallinn: Kordustriikk.



Hingestatud esemete tihtsus kaasaja eestlaste igapieva elus

Elo Liiv (elo.litv/at/maavald.ee)
Tallinna Ulikool, antropoloogia magistrant

Eestlased on erinevate kiisitluste jirgi kdige madalama religioossusega rahvas Euroopas voi
isegi kogu maailmas,’ teisalt ollakse samade andmete jirgi eespool usus vaimudesse,
hingedesse ja tlileloomulikesse vigedesse. Tegemist on &drmiselt huvitava ja mitmeti
tolgendatava usulise maastikuga; toelise viljakutsega uurijatele erinevatest valdkondadest.

Kéesolevas ettekandes teen liihikokkuvotte viikesest eeluurimusest, mille tegin 2011 aasta
kevadel, et kaardistada animismi ulatust kirjeldatud maastikul esemelise kultuuri nditel.
Uurimustod eesmirgiks oli mdista, kui olulisel kohal on esemete hingestamine tdnapdeva
eestlaste igapdeva elus: kuidas olulised esemed, aga ka siimbolid inimeste ellu ,,tulevad®,
kuidas neid kasutatakse, hoitakse ja vajadusel taas luuakse vO1 mis tingimustel nendest
loobutakse; kas ja miks eestlased tdnapédevalgi usuvad, et teatavad mérgid ja kirjad kannavad
endas tileloomulikku vége.

Uurimuse tulemused heidavad veidi valgust hetkel eestlaste jaoks oluliste talismanide,
amulettide, ornamentide, siimbolite, nendega seotud rituaalide ja ka nende endi sisemistele
seisunditele — kdsitledes sealhulgas hoiakuid, uskumusi, vairtusi ja arusaamu.

Tulemuste pohjal voib viita, et animistlik struktuur elab varjatult (ilma, et inimesed seda ise
teadvustaksid) eestlaste igapdevases elus tugevalt edasi. Inimeste igapdevased toimingud ja
usulised rituaalid on tihedalt ldbipdimunud, dhmaste piiridega, mdjutades kasutatavaid
stimboleid, piihasid ja vihem piihasid esemeid, méargisiisteeme ning vastupidi.

Kindlasti vajaks antud teema edasist sivenemist.

! http://www?2.tten.ne.jp/~honkawa/9460.html,
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 225 report _en.pdf



Viiliste harjutuste ja meeleharjutuste seostest tiibeti budismi ningma
traditsiooni dZangteri (byang gter) opetusliini ngondro (sngon ’gro) ehk
ettevalmistavate harjutuste niitel

Kadri Raudsepp (kadripp/at/yahoo.com)
Tallinna Ulikool, kultuuriuuringute doktorant

Ngondro ehk ettevalmistavad harjutused on tiibeti budismis sissejuhatavate Opetuste ja
harjutuste tstikkel, eeltingimus kdrgemate Opetuste teostamiseks. Kuigi on teada, et ka Indias
olid tantratraditsioonis teatavad ettevalmistavad harjutused olemas, arendati just Tiibetis need
kompleksseks siisteemiks, koosnedes tavaliselt neljast harjutusest, mida peaks sooritama
vihemalt sada tuhat korda. Viliselt on tegemist peamiselt palveridade lausumisega, mille
sisuks on varjupaika minek ja virgumismeele loomine, Vadzrasattvat kujustades
mantralausumine, mandala pakkumine ning gurujooga (Opetaja meelevooluga iithinemine),
millele lisanduvad teatud puhkudel fiiiisilised tegevused nagu kummarduste tegemine ning
simboolne mandalapakkumine kdigile virgunud olenditele, ning igal puhul sisemised
meeleharjutused, kujustamine ja keskendumine.

Tavaliselt on ngondrotekstid ilma pikemate kommentaarideta eraldiseisvad tekstid, koosnedes
sissejuhatavatest palvetest, lithikeste sissejuhatavate ridadega pohiosast (ehk nendest
palvetest, mida tegelikult 100 000 korda lausuma peab) ning jarelosast, milleks on palved
Opetusliinile, (palved mineviku Gpetajatele). See tihendab, et juhiseid ngdndro tegemiseks
tuleb saada pidevalt Opetajalt, kellel on Oigus teha nii tekstiiilekannet (/ung ehk suuline
ettelugemine) kui ka selgitusi anda. Opetajate juhised pdhinevad tavaliselt varasematel
kommentaaridel — dZzangteri traditsioonis (pOhjatermade traditsioon) on tuntuimad
kommentaarid kirjutanud Rigdzin Pema Thrinle (Rig ’dzin Pad ma ’phrin las) (1640-1717) ja
Tulku Tsorlo (sprul sku Tshul khrims bzang po) (1884—u 1957).

Nii Opetaja suulised juhised kui ka kommentaarid selgitavad, et ngdndro eesmérgiks pole
mitte mehaaniline kohustusliku arvu palvete lausumine vO0i kummarduste tegemine.
Ngondroharjutuste abil luuakse tugev alus korgemate vadzrajaana teostusmeetodite
teostamiseks ja korgemate Opetuste nagu dzoktSeni (rdzogs chen) vdi mahamudra (tib. phyag
chen) moistmiseks. Kuid mitte ainult, ngdndroharjutused ise vdivad samuti virgumisteeks
olla. Paljud suured dpetajad on ngdndrod teinud oma elu jooksul korduvalt ning ngondroteksti
retsiteerimine on koigi tiibeti vadzrajaana Opetajate igapdevane tegevus.

Vilised harjutused on tihedalt seotud sisemiste meeleharjutustega, eelkdige erinevate
kujustamistega. Selleks, et neid sooritada, tuleb meel ette valmistada. Kommentaarides
kirjeldataksegi koigepealt meele ettevalmistamist, mis pohiharjutustele eelneb (seda osa
nimetatakse ka vilisteks ettevalmistavateks harjutusteks). Kui meel pole digesse suunda
suunatud ning hajevil, ei jouaks keegi virgumiseni ka kdige kdrgemaid tantrateostusmeetodeid
teostades. Peamiselt ningma traditsiooni dZangteri Opetusliini kommentaaridele toetudes
kirjeldaksin lithidalt, kuidas meel ja kehalised tegevused ngondroharjutustes koos toGtama
peaksid.
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Meeleharjutuste tihendusest budismis ja neid tiahistavate sonade tolkimise
probleemist

Mart Ladnemets (mart_laanemets/at/yahoo.com)
Tartu Ulikooli filosoofiateaduskond, orientalistikakeskuse vanemteadur

1. Budismis on vélja tootatud rikkalik kompleks meeleharjutusi (psiithhotehnikaid), mille
eesmargiks on tekitada piisivaid muutusi isiksuse ja tema teadvuse seisundite struktuuris.
Budismi mahukasse tekstikorpusesse kuulub hulk tekste meeleharjutuste kirjelduste ja
juhistega nende oOigeks ja tulemuslikuks sooritamiseks. Spetsiifiliste meeleharjutuste
médratlemiseks ja tdhistamiseks on loodud kindel terminoloogia, kus iga sOna téhistab kindlat
tiitipi harjutust voi1 seisundit.

2. Kui budismi tekstikorpus joudis tdnapdeva lddne uurijate ja tdlkijate vaatevilja (alates 19.
sajandi keskpaigast), tekkis suur probleem meeleharjutuste teminoloogia tdlkimisel, kuna
ladne kultuuris vastavad tegevused ja sOnavara, samuti uurijate kogemus puudus. Selleks
hakati {isna suvaliselt kasutama peamiselt kristlikust traditsioonist laenatud sdnu.
Domineerivaks kujunes katoliiklikust siisteemist laenatud meditatsioon.

3. Budistliku kultuuri, sh meeleharjutuste, ja selle tekstide, siigavamal tundmadppimisel on
saanud selgeks, et meditatsioon, millel on kristlikus traditsioonis oma spetsiifiline tdhendus,
enamasti ei sobi iildmdisteks budismi (ja teiste mittekristlike Opetuste) meeleharjutuste
tdhenduses. On mdistetud vajadust luua adekvaatne terminite slisteem, mis jargib algupérast
sOnavara ja eri meeleharjutuste spetsiifikat.

4. Ettekandes tutvustatakse meeleharjutuste sonavara arengut eesti ja teistes keeltes.
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Sugestiivsed tehnikad atika needustahvlitel. Hirmu Kkonstrueerimine
maagias Platoni jirgi

Elle Vaht (elle777/at/hot.ce)
Tartu Ulikool filoosfiateaduskond, germaani, romaani ja slaavi filoloogia instituudi doktorant

Uheks oluliseks loitsude keelt iseloomustavaks nihtuseks on nende riitmilisus. Loitse on
defineeritud riitmi kaudu (Ludwig 1987: 151). Atika loits on riitmiliselt organiseeritud vormel,
mille eesmérgiks on tuua ohvreid selle isiku voimu ja kontrolli alla, kes loitsu kirjutas voi
tellis (Gager 1992: 3). Atika loitsude pohiliseks riitmielemendiks on fraasiriitm, mis
saavutatakse erinevaid struktuuriparallelismi votteid (parisosis, parison, gradatsioon)
kasutades. Loitsude lauseriitmile on iseloomulik iiks joon — lausete killustumine liihikesteks,
monikord vordsilbilisteks alaosadeks (kommad ja koolonid). Fraasiriitmi markeerijatena (ja
moodustajatena) esinevad atika loitsudes mitmesugused kordusfiguurid: struktuurikordusega
seotud figuurid, nagu anafoor, epifoor, kiasm, poliisiindeton, asiindeton; leksikaalsed kordused
(epitseuksis, poliiptoton, figura etymologica) ja kdlakordused (homoioteleuton, alliteratsioon
ja paranomaasia).

Retoorilised véljendusvahendid (ka riitm), mida ma siinkohal késitlen nende maagilises
kontekstis, on iseloomulikud kogu suulisele diskursusele. Sama tehnika, mis toetab teksti
sugestiivsust ja veenmisjoudu, toetab {ihtlasi ka meeldejitmist ja taasesitamist. Seetdttu
iseloomustab vormellik stiil mingil médral kogu motlemis- ja viljenduslaadi nii suulises kui
varajases kirjalikus kultuuris (Ong 2002: 26). Kuid kuigi loitsud needustahvlitel on mdjutatud
suulise teksti loomise tehnikatest, on nad siiski vormellikud ja riitmilised méirani, mis ei ole
iseloomulik kogu suulisele diskursusele.

Maagia on retooriline kunst (ja vastupidi). Pohiline mote on, et maagiat ja retoorikat saab
seostada mitmel viisil. VOib delda, et kone on ndidus ja loits, mis volub kuulajat (Gorgias, V
saj eKr), kuid samuti saab rddkida maagiast kui veenmise kunstist (on olemas sofistidest
lahtuv traditsioon nimetada retoorikat veenmise kunstiks). Platoni jargi teostavad maagid oma
voimu ldbi veenmise. Selleks et saada needus toimima, on oluline veenda inimest, et ta on
neetud. Maagilised loitsud toetuvad psiihholoogilistele votetele. Oluline on ka saata inimesele
mirk selle kohta, et temast on saanud needuse objekt (hirmu konstrueerimine). Seega, Platoni
jérgi on (kahjustavas) maagias tegemist veenmise ja hirmu konstrueerimisega. Maagia piitiab
pigem néida kui olla ja tema eesmérk on voim (nagu ka retoorikal).
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Rudolf Bultmann usundiloolasena

Jaan Lahe (jaan.lahe/at/eelk.ee)
Tallinna Ulikool, usundiloo lektor

Rudolf Bultmann (1884-1976) on tuntud eeskitt teoloogina, tdpsemalt Uue Testamendi
teadlasena. Ténu oma piiblihermeneutikale on ta oluline ka siistemaatilisele teoloogiale, kuid
harva réddgitakse Bultmannist kui usundiloolasest. Ometi on pdhjust seda teha, kuna
Bultmanni uurimisteemaks olid erinevad usundid ja kultused Rooma riigis.

Rudolf Bultmann on seotud religiooniloolise koolkonnaga piibliteaduses, mille keskuseks
kujunes 1880. aastatel Gottingeni iilikool. Religiooniloolise koolkonna (Hermann Gunkel,
Wilhelm Bousset, Johannes Weiss, Ernst Troeltsch, Wilhelm Heitmiiller jt) peamiseks teeneks
on religiooniloolise vaatenurga jarjekindel rakendamine iisraeli usundi ja varase kristluse
uurimisele. Bultmann ei kuulunud formaalselt religiooniloolisse koolkonda, kuid oli selle
ideedest tugevalt mojutatud ja seotud sellega ka isiklike sidemete kaudu (tema iiks dpetajaid
oli olnud Wilhelm Bousset) ning kogu tema religiooniloolist uurimist6od tuleb vaadelda
nimetatud koolkonna seisukohtade taustal.

Usundiloolasena on Bultmann olnud huvitatud neist religioonidest ja kultustest, millel on
olnud kokkupuuteid ristiusuga voi nagu vdidab Bultmann, mis on kristlust mdjutanud. Selliste
religioonide ja kultustena vaatleb ta eeskétt juutlust, miisteeriumikultusi (Bultmann kasutab
nende kohta mdistet ,,miisteeriumireligioonid*) ja gnoosist. Kui H. Gunkel ja W. Bousset
panid pohirdhu juutlusele, huvitasid Bultmanni eeskétt viimased kaks.

Miisteeriumireligioone defineerib Bultmann kui vanu Léahis-Ida religioone, mis omandasid
hellenismi- ja Rooma keisririigi ajajargul uue kuju. Ta annab miisteeriumireligioonide tépse
karakteristika, rOhutades, et keskne idee oli miisteeriumireligioonides lunastus, mida
Bultmann seostab erilise jumalatiiibiga — jumal-lunastajaga. Bultmann néeb
miisteeriumireligioonides suurt 1dhedust ristiusule.

Gnoosist peab Bultmann eelkristlikul ajal tekkinud religioosseks litkumiseks, mille aluseks
olevat idee nn ,,Junastatud Lunastajast. Bultmann vididab, et nii miisteeriumiusundid kui ka
gnoosis on kristlust mdjutanud — viimane on neist laenanud hulga ideid ja motiive. Kuid
sellele vaatamata ei pea Bultmann kristlust ,,stinkretistlikuks usundiks®. Ta usub, et kristluses
saab ndhtavaks uus, originaalne elu- ja maailmatunnetus ning et miisteeriumiusunditest ja
gnoosisest laenatud motiivid ja ideed on vaid vorm, mille abil kristlased seda uut
maailmatunnetust piitidsid edasi anda. Nad olid lihtsalt sunnitud kasutama religioosset keelt,
mis nende kaasaegseid konetas.

Kuigi Bultmanni paljud konkreetsed seisukohad pole jéddnud hilisema uurimise valguses

plisima, on Bultmanni mdju varakristluse religiooniloolisele uurimisele ometi olnud suur ja
selle mdju piisib kuni tdnaseni.
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